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7: ENTENDIENDO LA DEUDA
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APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

IMINAR LA DEUDA

SEGUIR DAR Y
PARA BENDECIR A OTROS

Ensefie a sus hijos * Levante a los pobres « Siga adelante en Cristo

AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO
Ahorros, propiedad de vivienda, educacion, jubilacion.

3 ELIMINAR LA DEUDA

PROTEJA A SU FAMILIA DE LAS DIFICULTADES Fondo de
emergencia de 1 mes, ahorros de 3 a 6 meses, seguro

PAGAR DIEZMOS Y OFRENDAS

MAPA DE EXITO DE LA ADMINISTRACION FINANCIERA
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1. ENTENDER LA DEUDA

Leer: Deuda es pedir dinero prestado que no es tuyo. Por lo general, conlleva
un costo, conocido como interés. El interés es un porcentaje del monto
adeudado. Terminas pagando mas por lo que has pedido prestado, a
veces mucho mas. Las deudas vienen con pagos esperados y una

expectativa general de pagar todo lo que pidi6 prestado mas intereses.

Debate: ¢Por qué la gente pide dinero prestado?

Leer: Los profetas siempre nos han aconsejado evitar las deudas. Presidente

paz y contentamiento en el corazén humano y en la familia, es
vivir dentro de nuestras posibilidades. Y si hay algo que es
agotador, desalentador y desalentador es tener deudas y
obligaciones que no se pueden afrontar” (

Alo largo de los dos capitulos siguientes aprendera a seguir el consejo
de los profetas para salir de sus deudas.

Reflexionar: 1

eso salié mal. ¢ Cuales fueron las consecuencias? ¢ Cuanto tiempo hiciste?
i

¢, Tu capacidad para servir a los demas?
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Evite la deuda

Leer: 1
endeudarte y que cuando te endeudas debes pagar
i’
i’
quizas para algunas otras cosas necesarias sea aceptable. Pero desde donde
estoy sentado, veo de una manera muy vivida las terribles tragedias de muchos
que imprudentemente han pedido prestado para cosas que realmente no necesitan”.

("Yo creo," Agosto de 1992, 6).

Dependiendo de las circunstancias, la deuda puede ser aceptable para los

siguientes gastos:

Probablemente deberia evitar endeudarse por articulos distintos a estos.

En su lugar, ahorre para los gastos.

Reflexiona: Tomate dos minutos para pensar en la siguiente pregunta y escribe tus

pensamientos: ;Como te sentiras al estar libre de deudas?

REDUCIENDO NUESTRA CADENA DE PAPEL

Fui a una costosa escuela de posgrado. Después consegui un buen trabajo pero era mas que un

$1,000. jHabia 100 enlaces! Mantenemos nuestra cadena en la sala familiar y arrancamos un eslabon
cada vez que pagamos otros $1,000. Aunque tomara varios anos estar libre de deudas, disfrutamos ver
cémo nuestra cadena se reduce y es una excelente manera de ensefiarles a nuestros hijos sobre las

deudas e involucrar a toda la familia en nuestra busqueda.
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Salir de la deuda

Leer: jPuedes salir de tus deudas! Pagar agresivamente la deuda requerira
ARk

Este capitulo.
1. Comprenda la realidad de su deuda

2. Deseo de salir de las deudas

4. Deja de endeudarte
i

Conversar: Al

principios?

2. COMPRENDA LA REALIDAD DE SU DEUDA

Leer: ;Cuanta deuda tienes? ;Cuales son las tasas de interés? Qué
i’
¢cuanto interés te costara? Es importante saber estas cosas mientras trabaja
para salir de sus deudas. Para hacerlo, creara un inventario de deuda. A

continuacion se muestra un ejemplo de tabla de inventario de deuda.

. MENSUAL
DESCRIPCION TASA DE INTERES DEL SALDO
PAGO

Tarjeta de crédito #1 4.000

Tarjeta de crédito #2 6.500 168
Auto 5.000 145
Préstamo estudiantil 18.000 300
Hipoteca 1.050

En tu consejo familiar de esta semana, crearas una tabla similar. Ser
R
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3. DESEO DE SALIR DE LA DEUDA

Leer:

ensefo: “Cuando tenemos una visién de lo que podemos llegar a ser, nuestro
deseo y nuestro poder de actuar aumentan enormemente” (“Desire”, 0
g
salga de sus deudas y visualice como sera la vida cuando esté libre de
la carga de las deudas. El élder Neal A. Maxwell ensefi¢: “Lo que deseamos

insistentemente, con el tiempo, es lo que eventualmente seremos”

noviembre de 1996, 21).

Discute: 4 Por qué deseas estar libre de deudas? ;Qué podras hacer que no

puedas hacer ahora?

4. SUPERAR AL “HOMBRE NATURAL”

Leer: En el Libro de Mormon, el rey Benjamin ensefé: “Porque la naturaleza

El hombre es enemigo de Dios, lo ha sido desde la caida de Adan y lo sera

por los siglos de los siglos, a menos que ceda a las seducciones del Dios.

i’
mediante la expiacion de Cristo el Sefior, y llega a ser como un nifio,

sumiso, manso, humilde, paciente, lleno de amor” (Mosiah 3:19).

i’

Al igual que los nifios en el experimento del malvavisco, debemos aprender a

retrasar los placeres a corto plazo para poder alcanzar metas a largo plazo.
Las tendencias del “hombre natural” incluyen:

» Gasto impulsivo y emocional.

» Desconocimiento o descuido sobre nuestra realidad financiera.

 Codiciar y compararnos con los demas.

el Espiritu Santo”, el poder de la Expiacion nos capacitara para volvernos

fuertes ante la adversidad.
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Conversar: i

Leer: Veamos mas de cerca algunas de estas tendencias de lo natural.

El hombre en el contexto de la autosuficiencia.
Gasto impulsivo y emocional

Reflexiona: tdmate un minuto para pensar en las siguientes preguntas y escribe
sus respuestas a continuacion: ¢ Cuando fue la ultima vez que hizo una

compra costosa e impulsiva? ;Qué era? ; Cémo pudiste haber usado
i’

Leer: Probablemente todos hemos realizado una compra impulsiva o emocional.
A veces gastamos dinero cuando nos sentimos desanimados o enojados.
A veces gastamos dinero porque sentimos que tenemos derecho a
recompensarnos a nosotros mismos. A veces, una oferta o una promocion
nos tienta a creer que necesitamos algo cuando en realidad no es asi. Hay
muchas razones por las que gastamos dinero en cosas que realmente no
necesitamos a expensas de pagar por las cosas que mas importan. La

siguiente actividad nos ayudara a entender por qué hacemos compras impulsivas.
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ACTIVIDAD (10 minutos)

Paso 1: Tomate unos minutos para evaluar tus habitos de gasto emocional

respondiendo a las siguientes preguntas.

Paso 2:

presente) o companfero de accion y discuta lo siguiente:

* ; Cuales son algunos patrones que notas relacionados con gastos emocionales o impulsivos?

* ;,Qué puedes hacer para protegerte de ti mismo?

¢ COMO ME SIENTO CUANDO GASTO IMPULSIVAMENTE?

Solo j

Enojado
Aburrido Triste
Entusiasmado Estresado
Generoso

Cansado
Feliz subestimado
Hambriento

¢EN QUE GASTO CUANDO GASTO IMPULSIVAMENTE?

Ropa

Regalos
Cenar en restaurantes I .,
Mobiliario o decoracion del hogar.

Dispositivos electronicos o accesorios. . )
Aperitivos o bebidas

Entretenimiento

Viajar
¢ CON QUIEN ESTOY CUANDO GASTO IMPULSIVAMENTE?
Nifios Nadie; estoy solo
Compaiieros de trabajo Cényuge

Amigos

Discutir:  Coémo podemos superar las tendencias a realizar compras impulsivas?

¢ Qué has hecho en el pasado para superar esos impulsos?
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Desconocimiento o Descuido sobre Nuestra Situacion Financiera

Leer: En el Libro de Mormon, Nefi reprende a Laman y Lemuel por

estar “mas alla de los sentimientos” y ser incapaz de sentir el Espiritu obrando dentro de ellos

n

debe cambiar. A veces, haber “dejado de sentir” puede hacer que optemos por
ignorar la realidad de nuestra situacion. Es posible que queramos evitar realizar un
seguimiento de los gastos o mirar nuestras cuentas bancarias. Si utilizamos tarjetas

de crédito u otro tipo de crédito al consumo, este descuido puede llevarnos

rapidamente a endeudarnos.

A veces uno o ambos cényuges en un matrimonio gastan

descuidadamente, asumiendo que el otro conyuge es responsable del gasto.

1

Discutir: ¢ Por qué algunos tienden a ignorar la realidad de su situacion? Como

b

cioén, si es necesario?

Codiciar y compararnos con los demas

Leer: Es natural que las personas se comparen con los demas y nos
bombardean con mensajes y anuncios que nos alientan a comprar
cosas que no necesitamos. A veces nos sentimos con derecho

i’

la codicia puede llevarnos rapidamente a realizar compras imprudentes.

Discutir: 4 Como podemos superar la tendencia a compararnos con

¢ otros?
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7: ENTENDIENDO LA DEUDA

DISCUTE LAS PRIORIDADES FINANCIERAS EN SU CONSEJO FAMILIAR

Lea: Durante su consejo familiar de esta semana, discutiran formas en las que pueden superar y
protegerse de las tendencias del “hombre natural”. Juntos, analicen sus deudas
actuales y creen un “inventario de deudas” (consulte la hoja de inventario de deudas en

blanco en la pagina 123).

Puede considerar utilizar el esquema “Muestra de discusion del consejo
familiar” que aparece a continuacion para guiar su consejo. A medida que
identifiquen sus deudas juntos y desarrollen formas de

superar las tendencias del “hombre natural”, recibiran la ayuda del

Sefior para eliminar sus deudas.

MUESTRA DE DISCUSION DEL CONSEJO FAMILIAR

Parte 1: Revisién

¢, Qué has hecho con ese dinero?

¢,No puedes hacer ahora?

Parte 2: Planificar

+ ¢, Qué puedes hacer diferente para eliminar tus deudas?
- ¢ Qué practicas puedes implementar para superar y prevenir las

tendencias naturales del hombre?

hombre natural?

120



Machine Translated by Google

PENSAR—Tiempo maximo: 5 minutos

“Y ademas, de cierto os digo, respecto a vuestras deudas: he aqui

¢ Cudles son las cosas mas significativas que aprendi hoy?

¢, Qué haré como resultado de lo que aprendi hoy?
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7: ENTENDIENDO LA DEUDA

COMMIT: Tiempo maximo: 10 minutos

MIS COMPROMISOS

Practicaré y compartiré el principio Mi fundamento de esta semana.

Haré un inventario de mi deuda usando el ejemplo del libro de trabajo.

Hablaré de mi inventario de deudas y de las formas de superar y prevenir las
tendencias del "hombre natural” con mi familia o un socio responsable.

Me pondré en contacto y apoyaré a mi socio de accion.
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RECURSOS

INVENTARIO DE DEUDA

MENSUAL
PAGO

DESCRIPCION BALANCE TASA DE INTERES
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7: ENTENDIENDO LA DEUDA

NOTAS
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8: SALIR DE LA DEUDA

INFORME—Tiempo maximo: 25 minutos

COMPROMISOS DE LA ULTIMA SEMANA:

Practique y comparta el principio Mi fundamento de la semana pasada.
Crear un inventario de deuda.

Discutir el inventario de deuda y las formas de superar al “hombre natural”

tendencias en mi consejo familiar.

Contactar y apoyar a mi socio de accion.

PASO 1: EVALUAR CON EL SOCIO DE ACCION (5 minutos)
i?
i?

tu evaluacion con tu pareja y discute con él o ella la siguiente pregunta.

Luego pondra sus iniciales donde se indique.

Esuerzo moderado
Estuezosgncatvo

—

‘Asssoramiento sobre ingresos y gastos - -+

[ —

NRREEEEEE
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PASO 2: INFORME AL GRUPO (8 minutos)
i’

alrededor del grupo y de cada estado, si se calific6 como “rojo”, “amarillo” o “verde” para

cada uno de los compromisos de la semana pasada.

PASO 3: COMPARTE TUS EXPERIENCIAS (10 minutos)

Ahora comparta en grupo las cosas que aprendieron al esforzarse por cumplir sus

compromisos durante la semana.

Discultir: * ; Qué experiencias tuviste practicando o compartiendo el
¢ Mi principio fundamental?
* ¢ Qué aprendio al crear un inventario de deuda?

+ ; Como se siente tener un inventario completo de su deuda?

PASO 4: ELIJA SOCIOS DE ACCION (2 minutos)

Elija un companiero de accioén del grupo para la proxima semana. Generalmente, los socios

de accién son del mismo sexo y no son miembros de la familia.

Tomese un par de minutos para reunirse con su companero de accion. Preséntense y

discutan como se comunicaran entre si durante la semana.

Escriba como y cuando se comunicaran esta semana.

SOL LUN MARTES CASARSE JUEVES VIE SE SENTO




MI FUNDACION: TOMAR RESPONSABILIDAD
Y PERSEVERAR— Tiempo maximo: 20 minutos

Reflexione: ¢ Por qué quiere el Padre Celestial que yo asuma la responsabilidad

personal de mi vida?

Ver: “El viaje de Sedrick”, disponible en srs.lds.org/videos. (¢ No hay video?

Lea la pagina 129.)

Conversar: n

Leer: Doctrina y Convenios 42:42 y la cita del Presidente

Conversar: i

¢ Por qué espera el Sefior que trabajemos por lo que recibimos?

ACTIVIDAD

Paso 1: Elija un compariero y lean juntos cada paso del patrén a continuacion.

DOCTRINAY

Alférez o Liahona,

Paso 2: Pidanse unos a otros que hablen sobre una tarea muy dificil o un desafio que el otro 2005 de mayo de 5
enfrenta actualmente.
Paso 3: n
desafio.
MANTEN UN POSITIVO RECUERDA REEMPLAZAR EL MIEDO CON AVANZAR
ACTITUD TRABAJAR JUNTOS FE CON PACIENCIA Y
CORAJE
Enumere sus bendiciones. Pida ayuda a amigos, Evite la duda. Nunca nunca nunca
compafieros, miembros del Recuerde que el abandonar; soportar con
grupo y otras personas. El Sefior tiene todo el poder. fe. buscar lecciones
Invocadlo y aceptad su el Sefior podria estar
voluntad. ensefnandote.

Paso 4: Escribe dos o tres maneras en las que puedes avanzar con fe, confiando en que Dios

proveera.
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Medita: lee la cita del presidente Thomas S. Monson (a la derecha).

¢,Cémo reacciono cuando experimento un fracaso?

Comprométete: Comprométete a realizar las siguientes acciones durante la semana. Comprobar el

cuadro cuando completes cada accién.

la tarea. Escribelo a continuacion.

Comparte lo que has aprendido hoy sobre el trabajo y la perseverancia

con tus familiares y amigos.

EL VIAJE DE SEDRICK

Si no puede ver el video, lea este guion.

Bueno. Vamos alli y compramos platanos

y los traemos aqui para venderlos.

Para ir a los pueblos usamos bicicleta.
Podemos coger cuatro o seis manojos de

platanos.

Cuando voy en bicicleta, me puede llevar

mi nombre es sedrick . e
) ) una hora y media cada trayecto, si la bicicleta
Kambesabwe. vivo en la democracia

funciona y tengo fuerzas.
Republica del Congo. Soy miembro de la

Cuando es mediodia y el calor es
Iglesia SUD.

agobiante, me muevo lentamente por el calor
Soy misionero de rama en el pueblo de y el sol.

Kipusanga. Necesito prepararme para ir a n o
Puedo hacer dos viajes por dia si me levanto

una mision en el extranjero. Para ir a una B
muy temprano por la mafana. Es una buena

misién necesito un pasaporte, que ahora )
manera de ayudarme a pagar mi pasaporte.
Cuesta 250 ddlares estadounidenses.

Ahora estoy ganando dinero, poco a poco, asi

Para ganar dinero, mi padre y yo
que estoy ahorrando tanto para los gastos

compramos platanos. Algunas aldeas .
escolares como para la misién. Y ahora,

producen muchos platanos: Tishabobo,

“Reflexiones sobre una
Vida Consagrada”,
Alférez o Liahona,

después de cuatro afios de trabajo, tengo suficiente dinero para ’

Lusuku y Kamanda.

Tishabobo esta a unas 9 millas de aqui.

Lusuku esta a 18 millas. Kamanda tiene 18 afios. Volver a la pagina 128.

"La voluntad interior"

Bandera,
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8: SALIR DE LA DEUDA

APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

MINAR LA DEUDA

Leer: 1

fuera de deuda:

1. Comprenda la realidad de su deuda.

2. Deseo de salir de las deudas.

en deuda.

Hoy discutiremos dos principios mas:

1. Deja de endeudarte.

i’
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1. DEJA DE INCURRIR EN DEUDAS

Leer: No puede esperar salir de sus deudas hasta que deje de incurrir en

mas deudas. Hay dos pasos sencillos para dejar de endeudarse:
1. Cree un fondo de emergencia.

2. Dejar de usar tarjetas de crédito y préstamos al consumo.

Primero, continte creando un fondo de emergencia hasta que haya

ahorrado gastos para entre tres y seis meses. Utilice este dinero

cuando sea necesario en lugar de crédito. Pero recuerde usarlo solo

para emergencias reales y presupuestar todo lo demas.

En segundo lugar, dejar de depender de la deuda de los consumidores y de las tarjetas de crédito. Mayor
1A

“Esta es una operacion muy indolora: simplemente corte sus tarjetas de crédito. . - -

-

estabilidad financiera de las familias, especialmente de las familias jovenes con dificultades, como

i’
Aprendido... juntos”. Junio de 1986, 30). Cortar sus tarjetas

de crédito le ayudara a dejar de endeudarse mas.

Debate: ;Qué estas dispuesto a hacer para dejar de endeudarte?

2. SALDA TUS DEUDAS

Leer: Se nos ha aconsejado que paguemos nuestras deudas tan rapido como
puede: “Si usted contrae - podamos. trabajar para pagarlo lo mas rapido posible

deudas, . y libérate de las ataduras” ( [2004], 49).

Aqui hay cuatro pasos que lo ayudaran a elaborar y seguir un plan para salir de

sus deudas.

1. Decida pagar mas por sus deudas.

2. Decide donde pagar mas.

3. Utilice el método de reinversion.

4. Tome medidas adicionales segiin sea necesario.
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Decida pagar mas por sus deudas

Leer:

del saldo. A medida que el saldo baja, también lo hace el minimo

le cuesta mas en intereses. Para salir de tus deudas mucho mas rapido,

necesitaras pagar mas que el pago minimo.

. . MENSUAL
DESCRIPCION TASA DE INTERES DEL SALDO
PAGO

Tarjeta de crédito #1 4.000

Tarjeta de crédito #2 6.500 168
Auto 5.000 145
Préstamo estudiantil 18.000 300
Hipoteca 1.050

Por ejemplo, si usaramos nuestro inventario de deudas (arriba) del ultimo
capitulo y hiciéramos solo el pago minimo de la tarjeta de crédito numero 1,
¢cuanto tiempo cree que nos tomaria salir de la deuda? ;Cuanto interés crees

que costaria? Realizando s6lo pagos minimos:

¢, 100 extra al mes?

Discutir: 4 Por qué los acreedores quieren que usted haga sélo pagos minimos?

Leer: Pagar mas de los pagos minimos acortara el tiempo

toma para salir de tus deudas y te ahorrara mucho dinero en intereses.
Ha estado realizando un seguimiento de sus gastos y ha desarrollado un

presupuesto. ; Como puedes liberar algo de dinero en tus gastos para hacer
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sera determinar cuanto dinero extra puedes reservar para invertir

q

ACTIVIDAD (15 minutos)

Paso 1: unete a tu companero de accidon. Revise su presupuesto y vea si puede
N

ideas a continuacion.

Paso 2: Como grupo, compartan sus ideas.

Decida donde pagar mas

Leer: Aqui hay un par de opciones para decidir qué deudas deben ser
3|

"
Ambas opciones tienen ventajas y desventajas, pero seran
1
METODO VENTAJAS DESVENTAJAS
1 mas
alto deudas caras antes reducir el nimero de
acreedores
gana
Mas bajo
1 acreedores mas rapidamente ya que no estas pagando

i7

pagos minimos mas
rapidamente

victorias légicas
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8: SALIR DE LA DEUDA

134

ACTIVIDAD (5 minutos)

Utilice el inventario de deuda de ejemplo a continuaciéon para hacer lo siguiente:
Paso 1: marque el préstamo con la tasa de interés mas alta.

Paso 2: Circule el préstamo con el saldo mas pequefio.

. MENSUAL
DESCRIPCION BALANCE TASA DE INTERES
PAGO

Tarjeta de crédito #1 4.000

Tarjeta de crédito #2 6.500 168
Auto 5.000 145
Préstamo estudiantil 18.000 300
Hipoteca 1.050

ACTIVIDAD (5 minutos)

Utilice su propio inventario de deudas (pagina 123) para hacer lo siguiente:
Paso 1: marque el préstamo con la tasa de interés mas alta.
Paso 2: Circule el préstamo con el saldo mas pequefio.

Paso 3: 1

inventario.

Utilice el método de transferencia

Leer: i
ahora puede pagar $100 adicionales al mes para cubrir sus deudas. Cuando
i’
¢ Has estado yendo a ese préstamo? jPruébelo para pagar otros préstamos! Aqui

es donde realmente empiezas a salir de tus deudas mas rapidamente.

Por ejemplo, con el inventario de deuda de ejemplo, si pagara $100

adicionales al mes a la tarjeta de crédito n.° 1, su pago mensual seria

i’
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i’

hacia el saldo de 6,500 de la tarjeta de crédito n.° 2, usted:

pagos minimos pagados!

i?
pagar otras deudas, etc. El método de reinversion funciona bien para

eliminar la deuda rapidamente.

Discutir:  Como le ayudara el método de reinversion a salir de sus deudas mas rapido?

Tome medidas adicionales

Leer: n

entonces es posible que deba tomar medidas adicionales (ver mas abajo).

ACTIVIDAD (10 minutos)

Dividase en grupos de dos a cuatro personas y discutan las medidas adicionales

a continuacién. Medita si alguna de estas medidas podria ayudarte.

Paso 1: Encuentre trabajo adicional o mejor: s Recuerda el ejemplo del frasco? jQuizas necesites un

frasco mas grande! Los ingresos adicionales de un segundo trabajo o negocio secundario pueden

acelerar rapidamente su plan de eliminacion de deuda. Probablemente no necesitaras un segundo trabajo
w

Los ingresos adicionales pueden ser de gran ayuda para recuperarse.

Paso 2: vende algunas cosas sin las que puedas vivir.

Paso 3: Reducir el tamafo: A veces lo mejor que puedes hacer es mudarte, literalmente. Una casa,
un apartamento o un automovil menos costosos pueden ser una buena opcion.
Paso 4:1n

préstamos a una tasa de interés mas baja o consolidar varios de ellos en un solo préstamo
1

asegurese de comprender los gastos de antemano.

Paso 5: 1
M
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DISCUTE LA ELIMINACION DE DEUDAS EN SU CONSEJO FAMILIAR

Lea: En su consejo familiar de esta semana, analice cuanto dinero puede reservar

cada mes para realizar pagos adicionales de sus deudas.
Ademas, analice qué préstamo le gustaria comenzar a pagar.
1

Utilice el esquema “Muestra de discusion del consejo familiar” que aparece a continuacion.

MUESTRA DE DISCUSION DEL CONSEJO FAMILIAR

Parte 1: Revision
* ¢ Aun tienes deudas?
) 7
(Revise sus ingresos y gastos e indique la cantidad que podria

pagar adicional en su hoja de inventario de deuda en la pagina 123).

Parte 2: Planificar
considere cortar sus tarjetas de crédito.
mentos sobre su deuda?

Al

en su inventario de deudas en la pagina 123.)

MAS DEL DOS POR CIENTO

[

Cuando mi esposo y yo comenzamos a hacer un presupuesto en serio, se nos hizo muy dificil comparar el saldo de nuestra tarjeta
de crédito con el saldo de nuestra cuenta corriente. Me di cuenta de que normalmente gastabamos un poco mas de lo que

realmente teniamos. Cortamos nuestras tarjetas de crédito, como Elder

y sabiendo exactamente cuanto dinero tenemos en nuestra cuenta en un momento dado.
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PENSAR—Tiempo maximo: 5 minutos

“Libérate de la esclavitud” (D. y C. 19:35).

¢ Cudles son las cosas mas significativas que aprendi hoy?

¢ Qué haré como resultado de lo que aprendi hoy?
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8: SALIR DE LA DEUDA

COMMIT: Tiempo maximo: 10 minutos

MIS COMPROMISOS

Practicaré y compartiré el principio Mi fundamento de esta semana.

Determinaré cuanto extra puedo pagar para eliminar la deuda y qué
N

Hablaré de mi plan de eliminacién de deudas durante mi consejo familiar.

Me pondré en contacto y apoyaré a mi socio de accion.
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Machine Translated by Google
9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

INFORME—Tiempo maximo: 25 minutos

COMPROMISOS DE LA ULTIMA SEMANA:

Practique y comparta el principio Mi fundamento de la semana pasada.
Cree un plan para comenzar a eliminar la deuda.
Discutir mi plan de eliminacién de deudas durante el consejo familiar.

Contactar y apoyar a mi socio de accion.

PASO 1: EVALUAR CON EL SOCIO DE ACCION (5 minutos)
i’
i?

tu evaluacion con tu pareja y discute con él o ella la siguiente pregunta.
Luego pondra sus iniciales donde se indique.

Discutir: ¢ Qué desafios tuvo para cumplir con sus compromisos?

¢esta semana?

EVALUANDO MIS ESFUERZOS

INSTRUGCIONES >

- Seguimieqlo de gastos .. ConfoconelSeor

- Seguimiefo de gastos o0 Asesoramiento sobre ingresos y gastos -

- Seguimiedo de gastos

- Elaborar {n prosupuesto

e un s e saboracén  ressusstos

‘Conseios sobre panifcacion de ublacitn - -+
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PASO 2: INFORME AL GRUPO (8 minutos)
i7
alrededor del grupo y de cada estado, si se calific6 como “rojo”, “amarillo” o “verde” para

cada uno de los compromisos de la semana pasada.

PASO 3: COMPARTE TUS EXPERIENCIAS (10 minutos)

Ahora comparta en grupo las cosas que aprendieron al esforzarse por cumplir sus

compromisos durante la semana.

Discutir: * ; Qué experiencias tuviste practicando o compartiendo el
¢ Mi principio fundamental?
* ¢ Qué aprendiste al crear un plan de eliminaciéon de deudas?

‘ i’

Jfamilia?

PASO 4: ELIJA SOCIOS DE ACCION (2 minutos)

Elija un companero de accion del grupo para la proxima semana. Generalmente, los socios
de accion son del mismo sexo y no son miembros de la familia.
Tomese un par de minutos para reunirse con su compafero de accion. Preséntense y

discutan como se comunicaran entre si durante la semana.

Escriba como y cuando se comunicaran esta semana.

SOL LUN MARTES CASARSE JUEVES VIE SE SENTO
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MI FUNDACION: COMUNICAR
—Tiempo maximo: 20 minutos

Reflexione: ¢ Cuando ha respondido el Padre Celestial a mis oraciones?

Ver: “Creating Lift”, disponible en srs.lds.org/videos. (¢, No hay video? Lea la

pagina 145.)

Discutir: ; Como podemos reconocer las respuestas a nuestras oraciones? ¢ Por qué escuchar

es una parte esencial de la oracion?

Leer: Doctrina y Convenios 8:2 y la cita del Presidente

Debate: ¢ Por qué escuchar es una habilidad esencial? ; Como puede ayudar escuchar atentamente?

nosotros en nuestro trabajo?

ACTIVIDAD

Paso 1:

Paso 2: Pidale a uno o dos miembros del grupo que le cuenten a los demas sobre
un desafio o pregunta que tengan. Todos los demas deberian intentar escuchar,

siguiendo estos pasos.

Paso 3:

cuando el grupo realmente intent6é escuchar.

CONCENTRARSE

palabras y lenguaje
corporal de er.

PREGUNTAR AG RADECE R

¢entender?" mensajes en tu
teléfono.

vocero.

ara una respuesta. a "
P P como "si" o "esta bien".

REVISAR
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DOCTRINAY

"Escuchar para aprender”

Liahona, mayo de 1991, 24



Machine Translated by Google

Leer: Cita

(A la derecha)

Comprométete: Compromeétete a realizar las siguientes acciones durante la semana. Comprobar el

cuadro cuando completes cada accion.

Oren individualmente y en familia cada mafiana y noche.

Dedique tiempo después de cada oracion a escuchar con reverencia en busca de orientacion.

Comparte lo que has aprendido hoy sobre la comunicacion con tu familia o

amigos.

CREANDO ASCENSO

Si no puede ver el video, lea este guion.

suelo, debes crear sustentacion. En
aerodinamica, la sustentacion ocurre cuando
el aire pasa sobre las alas de un avion de tal
manera que la presion debajo del ala

es mayor que la presion sobre el ala. Cuando
la sustentacion hacia arriba excede la
atraccion de la gravedad hacia abajo, el avion

se eleva desde el

De manera similar, podemos crear elevacion
en nuestra vida espiritual. Cuando la fuerza que
nos empuja hacia el cielo es mayor que las
tentaciones y la angustia que nos arrastran

hacia abajo, podemos ascender y elevarnos al

reino del Espiritu.

Aunque hay muchos principios del

Evangelio que nos ayudan a lograr la

elevacién, me gustaria centrarme en uno en particular.

iOracion!

La oracion es uno de los principios del evangelio
que proporciona elevacion. La oracion tiene el
poder de elevarnos de nuestras preocupaciones
mundanas. La oracion puede elevarnos a

través de las nubes de desesperacion u

oscuridad hacia un horizonte brillante y claro.

Los privilegios y oportunidades que tenemos

como hijos de nuestro Padre Celestial es que
podemos comunicarnos con El a través de la
oracion. Podemos hablarle de las

experiencias, pruebas y bendiciones de nuestra vida
Podemos escuchar y recibir celestial

guia del Espiritu Santo en cualquier momento

y en cualquier lugar.

(Ver Dieter F. Uchtdorf, “Prayer and the Blue

Horizon”, o

Junio de 2009, 5y 6)

Volver a la pagina 144.

“Oportunidades para hacer
Alférez o
Liahona, mayo de 2011, pag. 22

Alférez o Liahona,
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Machine Translated by Google
9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

[ R OWFE\MWSU FAMILIA DE

SEGUIR DAR Y

PARA BENDECIR A OTROS

Ensefie a sus hijos * Levante a los pobres « Siga adelante en Cristo

AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO
Ahorros, propiedad de vivienda, educacion, jubilacion.

ELIMINAR LA DEUDA

PROTEJA A SU FAMILIA DE LAS DIFICULTADES Fondo de
emergencia de 1 mes, ahorros de 3 a 6 meses, seguro

PAGAR DIEZMOS Y OFRENDAS

MAPA DE EXITO DE LA ADMINISTRACION FINANCIERA
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PUNTO DE CONTROL DE PRESUPUESTO Y GASTO

Leer: Revisa y actualiza tu presupuesto. ¢ Qué esta funcionando bien? Qué
¢ Qué categorias necesita ajustar, si corresponde? ;Puedes gastar menos en

algunas categorias para ahorrar mas rapidamente para tu emergencia?

Nuestros compromisos de esta semana seran discutir la siguiente actividad

durante el consejo familiar.

ACTIVIDAD (5 minutos)

Considere cada una de las categorias siguientes y responda honestamente.

;COMO ME SIENTO CON MIS GASTOS? gasto Me siento bien con Yo gasto
muy poco mis gastos demasiado

Comer en restaurantes

Comestibles

Aperitivos y bebidas

Entretenimiento

Alquiler o hipoteca

Utilidades

Ropa

Articulos para el hogar

Transporte

Seguro

Teléfono movil




9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

Reflexionar: 10

¢ Crisis has experimentado en el pasado?

Leer:

afos de abundancia, seguidos de siete afios de hambruna. Inmediatamente,

n

Siempre tenemos una profecia clara de cuando vendran los buenos y los malos
tiempos, los profetas de hoy nos han alentado a prepararnos para las crisis,

especialmente cuando las cosas van bien.

crisis y como prepararse para las crisis antes de que ocurran.

Conversar: 1

las ideas del grupo a continuacién.

SIEMPRE HAY UNA MANERA

[

Cuando empezamos a aprender sobre como crear un fondo de emergencia, mi esposo y yo no
pensamos que pudiéramos reunir suficiente dinero. Oramos pidiendo orientacion y nuestra respuesta
fue vender uno de nuestros autos. Ahora mi marido va en autobus al trabajo y tenemos un fondo

de emergencia completo.
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1. APRENDA A GESTIONAR LAS CRISIS FINANCIERAS

Leer: 7

Conversar:

crisis usted debe tener un curso de accion que sea sencillo de seguir.

Respecto a la gestidon de los juicios, el élder Marvin J. Ashton pregunté:

“¢ Puedes sentarte tranquilamente, revisar los hechos y enumerar todos los

posibles cursos de acciéon? ;Puedes identificar las causas y determinar las

soluciones? La contemplacion tranquila puede resolver problemas mas rapidamente que la fuerza frenética”

(“Da con sabiduria para que reciban con dignidad”, Nov.
3

1

Las dificultades llegan y pueden ayudarle a prevenir algunas crisis en el futuro.
1

y tomar las medidas adecuadas.

1

¢,Coémo te ha ayudado el Espiritu a manejar crisis en el pasado?

Evaluar la situacion

Leer:

siguientes preguntas:

¢, Tu vida de tal manera que seas digno de las bendiciones de Dios?

¢ Te ayudara a enfrentar el desafio actual? ¢ Tiene almacenamiento de

alimentos y agua? un fondo de emergencia? seguro adecuado?

de este desafio?

¢ Ajustes periddicos, si es necesario?

Discutir: ¢ Por qué es importante evaluar minuciosamente una situacion antes de

¢tomar accion?
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9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

Tomar accion

Leer: 1

1

tiene sentido para todas las situaciones, los siguientes pasos deberian brindarle
1

Leer: 1

accidente automouvilistico, reparaciones en el hogar o pérdida de empleo. En tales
situaciones, antes de entrar en panico o tomar otras medidas, llame a su proveedor de
seguros para verificar la cobertura. Preguntarles sobre la cobertura no significa que usted

1

para tener una idea de cuales seran sus gastos personales.

Conversar: b

Leer: El propésito de su fondo de emergencia es ayudarle a salir adelante

)

Puede utilizar su fondo de emergencia para lo que necesite, desde gastos
de manutencion hasta deducibles de seguro. Sea prudente al usarlo para las
cosas correctas en el momento correcto. Reponga su fondo de emergencia

lo mas rapido posible si tiene que utilizar dinero del mismo.

Lea: Examine de cerca todos sus gastos y facturas y determine cuales deben
atenderse de inmediato y cuales podrian retrasarse por un periodo
corto sin gran penalizacion. Puede que sea necesario llamar a sus
emisores de facturas para ver si tienen periodos de gracia por
dificultades temporales, opciones de planes de pago sin intereses o
extensiones de fecha de vencimiento. Sea prudente con los gastos que se hace cargo
AL
de otros proyectos de ley antes de hacerlo. Es posible que deba recortar
gastos innecesarios por un tiempo, si es posible. Concéntrese en comida,
alojamiento, servicios publicos y transporte necesario antes de pagar otros gastos.
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Conversar:

Lea: En circunstancias extremas, puede ser aconsejable llamar a sus acreedores y explicarles

Leer:

su situacion actual. Dependiendo de la crisis, es posible que

Quiero pedirles que:

Si bien esta puede ser la Unica opcion viable en casos extremos, tenga en
cuenta que retrasar los pagos o modificar los términos de su préstamo puede

generar cargos adicionales y encarecer el préstamo a largo plazo.

Sin embargo, puede haber ocasiones en las que debamos depender
temporalmente de otros. Al buscar otros recursos, tenga cuidado de no
volverse dependiente de la asistencia a largo plazo; dicha dependencia obstaculizara

su progreso espiritual y temporal. Como leemos en el capitulo 2,

ayuda temporal a la que podemos acudir:

«n Hl

Ser Familia Iglesia Comunidad

1.Yo: B

su familia y aliviar la amenaza inmediata.

2. Familia: 7-yo después de hacer todo lo que

personalmente puedas, debes alcanzar

asistencia social, ya sea para vivienda, alimentacion u otras necesidades.
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9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

3. Iglesia: Después de hacer todo lo que pueda usted mismo y luego buscar
ayuda de su familia, es posible que necesite reunirse con los lideres de su
Iglesia (obispo, presidente de rama o presidente de la Sociedad de Socorro)
para explorar opciones adicionales. Recuerde que los lideres de su Iglesia
reciben sabiamente instrucciones de ayudar a las personas a sostener la vida
cuando sea necesario, no el estilo de vida.

4. Comunidad: Diversos programas de apoyo comunitario o gubernamental.

i?
N
apoyo nutricional para la salud materna y neonatal, etc. Recuerde que
estos programas estan disefiados para brindar asistencia a corto plazo.

No confies en ellos a largo plazo.

Discutir: ¢ Por qué deberiamos buscar ayuda de nuestra familia antes de buscar ayuda?

de la Iglesia y la comunidad? ¢ Qué recursos tiene tu grupo?
|

ACTIVIDAD (10 minutos)

Paso 1: Responda las preguntas a continuacion individualmente y considere lo que haria
Al

Si perdiera mi fuente de ingresos, ¢ cuanto tiempo podria vivir actualmente con mis
ahorros? (¢ Cuantos dias, semanas o meses?)

¢ Quiénes son mis acreedores a los que tendria que llamar para explicarles mi situacion?

A qué familiares o amigos podria acudir si necesitara ayuda?

152



Paso 2: forme pareja con su compariero de accion (o su conyuge, si esta presente) y discuta
n

adelante. Registre sus ideas y haga planes para llevarlas a cabo.

2. AUMENTAR SUS PREPARACIONES PARA EMERGENCIAS

Leer: Deberia haber trabajado o deberia estar trabajando para crear un fondo de

emergencia de un mes. jTus preparativos no deberian terminar ahi! Trabajar

para liberarse de la deuda de los consumidores y luego construir una

a un fondo de emergencia de seis meses y adquirir un seguro para proteger

Sus ingresos.

Cree un fondo de emergencia de tres a seis meses

Leer: 7
es hacer crecer su fondo de emergencia de un mes hasta convertirlo en
un fondo de emergencia de tres a seis meses. Recuerde guardar el dinero para
tu fondo de emergencia en un lugar seguro al que puedas acceder sin

penalizacion. Haz crecer este fondo lo mas rapido que puedas para que estés mejor

Q2

sus deudas de consumo.
Adquirir un seguro de ingresos adecuado
Es posible que esta informacién no se aplique a su region o area.

Leer:

Obtenga pdlizas de seguro de vida y de invalidez acreditadas en su area y

obtenga la cobertura adecuada lo mas rapido posible.
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9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

DISCUTE EN SU CONSEJO FAMILIAR LA PREPARACION PARA LAS CRISIS FINANCIERAS

Leer:

B

que pueden ocurrir en su familia, como puede prepararse para ellos, qué seguro

puede necesitar obtener para ayudar a protegerse y planes para llamar a los

emisores de facturas y acreedores en caso de que surja la necesidad. Quizas

desee utilizar el esquema “Muestra de discusion del consejo familiar” que aparece a continuacion.
Recuerde, si no esta casado, su consejo familiar podria incluir a un compafero de

cuarto, un amigo, un familiar o un mentor.

MUESTRA DE DISCUSION DEL CONSEJO FAMILIAR

Parte 1: Revision

durante una crisis? ¢ Qué puedes mejorar?

Parte 2: Planificar

¢fondo? ¢ Qué puedes hacer para ahorrar para ello?

salud y pertenencias?
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Machine Translated by Google

B\
| ) PENSAR—Tiempo maximo: 5 minutos

“Preparate y preparate para ti y para toda tu compafiia que esta

reunida contigo, y sé un guardia para

¢ Cuales son las cosas mas significativas que aprendi hoy?

¢ Qué haré como resultado de lo que aprendi hoy?
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Machine Translated by Google
9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS

COMMIT: Tiempo maximo: 10 minutos

MIS COMPROMISOS

Practicaré y compartiré el principio Mi fundamento de esta semana.

Continuaré destinando dinero a mi fondo de emergencia o deudas innecesarias.

Me pondré en contacto y apoyaré a mi socio de accion.
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9: GESTION DE LAS CRISIS FINANCIERAS
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Machine Translated by Google
10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

) INFORME—Tiempo maximo: 25 minutos

COMPROMISOS DE LA ULTIMA SEMANA:

Practique y comparta el principio Mi fundamento de la semana pasada.

1

Analice mis respuestas al “Punto de control de gastos y presupuesto” y
bl

Contactar y apoyar a mi socio de accion.

PASO 1: EVALUAR CON EL SOCIO DE ACCION (5 minutos)
i’

i7

tu evaluacion con tu pareja y discute con él o ella la siguiente pregunta.
Luego pondra sus iniciales donde se indique.

Discutir: 4 Qué desafios tuvo para cumplir con sus compromisos?

¢esta semana?

EVALUANDO MIS ESFUERZOS

\\\\\\\\\\\ oLAve: s

Prctauay compar o pncipo M Fudooin Plnifcary sambisrr s trarzas [p—— Contciy apoye - soce o acin

- Seguimieqlo de gasios coe Confoconelseer

- Seguimieqlo de gastos B Asesoramiento sobre ingresos y gastos -

- Seguimiefto de gastos

- Blaborar fn presupuesto

St s ponaras -l un s g caboracn do prostpuesios

‘Gonsejos sobe panifacién de jublacion - -+
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PASO 2: INFORME AL GRUPO (8 minutos)
i’
alrededor del grupo y de cada estado, si se calificé como “rojo”, “amarillo” o “verde” para

cada uno de los compromisos de la semana pasada.

PASO 3: COMPARTE TUS EXPERIENCIAS (10 minutos)

Ahora comparta en grupo las cosas que aprendieron al esforzarse por cumplir sus

compromisos durante la semana.

Discutir: * s Qué experiencias tuviste practicando o compartiendo el
¢ Mi principio fundamental?

« ¢ Como estuvo la conversacion sobre su presupuesto y gastos?
° b

PASO 4: ELIJA SOCIOS DE ACCION (2 minutos)

Elija un companero de accion del grupo para la proxima semana. Generalmente, los socios
de accion son del mismo sexo y no son miembros de la familia.

Toémese un par de minutos para reunirse con su companero de accion. Preséntense y

discutan como se comunicaran entre si durante la semana.

Escriba como y cuando se comunicaran esta semana.

SOL LUN MARTES CASARSE JUEVES VIE SE SENTO
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MI FUNDACION: BUSCAR EL APRENDIZAJE
—Tiempo maximo: 20 minutos

Reflexione: ;,Cémo crea oportunidades el aprendizaje?
Ver: “Educacién para una vida mejor”, disponible en srs.lds.org/videos.
(¢,No hay video? Lea la pagina 165.)

Conversar:

que hace al respecto?

Leer: Doctrina y Convenios 88:118—19 y la cita del presidente

Medita: ; Qué pensamientos e impresiones has tenido del Espiritu Santo acerca de mejorar tu DOCTRINAY

vida? 88:118-19

ACTIVIDAD: CREAR UNA “MISION DE VIDA”

Paso 1: Lea la cita del presidente Henry B. Eyring (en la pagina 163). El Sefior tiene un plan para ti. El te
ha bendecido con dones y talentos especiales que te permitiran

q

en la tierra si eres diligente en tratar de entender y obedecer Su voluntad para ti.

Paso 2: Responda las preguntas a continuaciéon para comenzar a crear su visién o "mision de vida".

LA MISION DE MI VIDA

¢Por qué?

, “Una

ciudad sobre una colina” , Liahona,
1990 de julio de 5

¢, Qué habilidades, conocimientos o experiencia necesito para llegar alli?
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Comprométete: Comprométete a realizar las siguientes acciones durante esta semana. Comprobar el

cuadro cuando completes cada accion.

Complete las siguientes metas y actividades de mentoria.

Termina de escribir tu plan de “mision de vida” y discutelo con tu familia.

Pidale a alguien que sea su mentor y establezca una hora para reunirse.

ACTIVIDAD—CREAR METAS

Paso 1: Lea la cita del presidente Howard W. Hunter (a la derecha).

A través de las metas, nuestras esperanzas se transforman en accion.

Las metas deben:

2. Estar anotadas y colocadas donde puedas verlas al menos diariamente.

3. Tener tiempos de finalizacion establecidos.

S

5. Ser revisado, informado y actualizado constantemente.

Paso 2:

lograr la mision de tu vida. Siga el ejemplo a continuacion. Coloca el periédico donde puedas verlo a diario.

ESPECIFICO ¢A QUIEN
META {POR QUE? PASOS PARA CRONOGRAMA INFORMARE MI
ALCANZAR LA META PROGRESO?
EJEMPLO: para que pueda recibir | 4 Despierta a las lo haré Compartiré mi
Leerel direccion diaria 6:30 am evaluar mi tabla de progreso con
Libro de del Espiritu cada dia. Progreso un miembro de la
mormén 30 Santo. 2 Leer antes todas las familia cada domingo.
minutos desayuno. noches antes
cada dia. de irme a la cama.
3. Grabar mi
progreso en
un grafico.

“Actuar con toda diligencia”

Alférez o Liahona,
mayo de 2010, 63

“El intrépido
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M| FUNDACION: BUSCAR EL APRENDIZAJE

164

ACTIVIDAD: ENCONTRAR UN MENTOR

Paso 1: Lea la cita del élder Robert D. Hales (a la derecha). Hay

i’

Los mentores pueden ser amigos o familiares honrados. Estas son personas dispuestas a
dedicar mas tiempo a alentarlo a realizar cambios en su vida y a responsabilizarlo de su

progreso.

Paso 2: Piense en el tipo de ayuda que necesita. Escribe una lista de personas que podrian

ser tus mentores. Reflexiona y ora acerca de tu lista de nombres.

Paso 3: Responda las preguntas a continuacion para iniciar una relacion de mentor. Para
invitar a alguien a ser tu mentor, simplemente puedes preguntarle: “Estoy tratando de hacer un

cambio en mi vida. ;Estarias dispuesto a ayudarme?

MI MENTOR

¢ Quién te gustaria que fuera tu mentor?

¢, Cuando le pediras que sea tu mentor?

¢,Cuando podrian reunirse para compartir la “mision de su vida” y sus metas?

¢, Con qué frecuencia le gustaria reunirse con su mentor?

Paso 4: Recuerda que eres responsable de la “mision de tu vida”.

Cuando te retinas con tu mentor:

* Revise su progreso.

* Revise los obstaculos a su progreso y lo que esta haciendo para
superarlos.

° 1

mentor de nuevo.

“Afrontar los
desafios del
mundo actual”
Alférez o Liahona,
2015 de noviembre de 46



Machine Translated by Google

EDUCACION PARA UNA VIDA MEJOR

Si no puede ver el video, lea este guién.

ELDER JOSEPH W. SITATI: A los 13

afos vivia en una zona muy rural de Kenia.

La gente tenia muy poco. Pero aquellos que
i7

Otros admirados fueron aquellos que habian

una buena educacion. Llegué a ver que la

educacion era la clave para una vida mejor.

Seguia viniendo a mi el pensamiento
de ir a hablar con el director de una de
las escuelas a las que realmente
deseaba asistir. Necesitaba la bicicleta

de mi padre para hacer este viaje que

Esos cuatro minutos que pasé en ese

m
en mi vida. Fui el Unico estudiante de mi
escuela primaria que fue seleccionado para
una de las mejores escuelas de nuestra zona. El
El hecho de que este buen hombre me
hubiera dado esta oportunidad me hizo sentir
agradecido y me inspir6 a esforzarme por

ser el mejor estudiante de mi clase.

Eso me abrié nuevas oportunidades para
ir a otra buena escuela y luego prepararme

para la universidad. mi 2

1

en la ciudad. Mientras viviamos en Nairobi,
nos encontramos con un matrimonio de
misioneros que nos invitd a su casa, donde

estaban teniendo reuniones con los que son
miembros de la Iglesia. Si no hubiera

duré medio dia. Nunca habia salido de mi puel%Iiohubiera estado en Nairobi en ese

No sabia hablar muy bien inglés y el
director era un hombre blanco. Nunca
antes habia conocido o hablado
directamente con un hombre blanco, por

lo que era un pensamiento intimidante.

Algo dentro de mi seguia

momento, nunca habria encontrado el

evangelio. El hecho de tener un trabajo
seguro me permitié servir en la Iglesia.

Testifico que la educacion es la clave
para la autosuficiencia. Le abrira muchas

vias para que pueda mantenerse a

empujandome y diciéndome que debia hacer

7
Cuando lo miré pude ver que él
Me sorprendié bastante ver a este
joven parado como un soldado
frente a él. Tenia ojos amables, eso
me dio coraje. Le dije que realmente
queria unirme a su escuela y que

si mismo temporalmente y también

volverse espiritualmente autosuficiente.

Volver a la pagina 162.

estaria muy feliz si pudiera aceptarme. Entonces el dijo,

"Bueno, veremos cuando salgan los resultados de

las pruebas". Le dije: "Gracias, sefior". En menos de
n
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Machine Translated by Google
10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

4 AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO

SEGUIR DAR Y

PARA BENDECIR A OTROS

Ensefie a sus hijos * Levante a los pobres « Siga adelante en Cristo

AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO
Ahorros, propiedad de vivienda, educacion, jubilacion.

ELIMINAR LA DEUDA

PROTEJA A SU FAMILIA DE LAS DIFICULTADES Fondo de
emergencia de 1 mes, ahorros de 3 a 6 meses, seguro

PAGAR DIEZMOS Y OFRENDAS

MAPA DE EXITO DE LA ADMINISTRACION FINANCIERA



Leer: Cuando la gente escucha el término pueden pensar en un ruidoso y

17}

eso puede ser parte de invertir, invertir también es el acto de poner

i’

un retorno. En este sentido, la inversion es un elemento de autosuficiencia.

En este capitulo, explorara tres formas de invertir:
1. Ahorra dinero

2. Buscar la propiedad de una vivienda

3. Buscar educacion

1. AHORRE DINERO

Reflexiona: tdmate dos minutos para pensar en la siguiente pregunta y escribe

Leer:

Anota tus pensamientos: ¢ Para qué me gustaria ahorrar mas?

He estado trabajando para construir un fondo de emergencia, comenzando
con los gastos de un mes y luego aumentando hasta tener gastos de tres a seis
meses. Imagine las posibilidades si continlia ahorrando incluso después de

establecer un fondo de emergencia sélido.

cantidad directamente en ahorros. . - . Es sorprendente para mi que asi
Mucha gente trabaja toda su vida para el tendero, el propietario, la compafiia
eléctrica, el vendedor de automdviles y el banco.

|7-

no se siente nada” (“Convertirse en autosuficiente”, noviembre de 1991, 66).

Como se ilustré anteriormente con el ejemplo del frasco, es fundamental "pagar su-

B



10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

ENFOQUE COMUN

ENFOQUE AUTOSUFICIENTE

Discutir: Témese un minuto para revisar nuevamente el ejemplo del frasco. ;Qué es lo mas?
¢ Tiene algun significado para usted este ejemplo? ; Como estas demostrando fe al

adoptar el enfoque autosuficiente?

2. CONSIDERE LA PROPIEDAD DE LA VIVIENDA

Leer: Comprar una casa podria ser otra forma de invertir. Sin embargo, ser propietario de una
vivienda no es para todos y, a menudo, alquilar puede ser una mejor opcion.

opcion.

168



ACTIVIDAD (10 minutos)

Paso 1: Dividase en grupos de dos o tres personas y dedique unos minutos a revisar los

aspectos positivos y negativos que se enumeran a continuacion entre ser propietario y alquilar un

apartamento o una casa. También agregue algunas de sus propias ideas a las listas a continuacion.

Paso 2: Luego vuelvan a reunirse y discutan las siguientes preguntas: ;Qué

aprendieron? ; Qué aspectos positivos y negativos adicionales anotaste?

VENTAJAS DEL ALQUILER

NEGATIVOS DEL ALQUILER

Menores costos de mantenimiento

Mas facil de mover

No “poseer”

El alquiler puede aumentar

POSITIVOS DE SER PROPIETARIO

NEGATIVOS DE SER PROPIETARIO

La casa puede aumentar de valor
(apreciacion)

Empiezas a ser duefio de la casa.

Costos de mantenimiento

n

Leer: Para aquellos que estén considerando ser propietarios de una vivienda, recuerden estos

dos principios:
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10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

ACTIVIDAD (5 minutos)

Responda individualmente las siguientes preguntas. Si no puede responder afirmativamente a

estas preguntas, alquilar en su situacion actual puede ser una mejor opcién que comprar.

¢ TIENE MAS SENTIDO PARA Mi COMPRAR QUE ALQUILAR?

¢ Estoy libre de deudas de consumo?

¢ Tengo un fondo de emergencia de 3 a 6 meses?

¢ Estoy viviendo con un presupuesto limitado y sé cuanto pago podria pagar?
i?

¢ He ahorrado suficiente dinero para el pago inicial?

¢ Tengo empleo estable?

¢ Planeo ser propietario de la casa durante al menos 5 afios?

i’

¢Impuestos de propiedad?

Discutir: ¢ Por qué es importante hacerse estas preguntas antes

comprar una casa?

Leer: La mayoria de las personas compran una casa mediante Este

un préstamo llamado hipoteca, es una deuda y le costara intereses. Se espera

que usted realice los pagos mensuales y devuelva el préstamo.
g

no debe exceder el 25 por ciento de sus ingresos mensuales. Usa esto como

i’

dispuesto a prestarle un préstamo.



)

ACTIVIDAD DE LA CALCULADORA

En Estados Unidos, el ingreso familiar medio en 2013 fue de alrededor de 52.000 ddlares. ¢ Cual es la mayor

cantidad de dinero que una familia que gana $52,000 al afio deberia gastar cada mes en el pago de su hipoteca?

Como grupo, ingrese la siguiente informacion en sus calculadoras. Deténgase después de cada paso para

asegurarse de que todos reciban la misma respuesta antes de continuar con el siguiente paso.

PASOS CALCULOS

0,25 x 52.000 = 13.000

13.000 dividido por 12 meses = gasto hipotecario mensual 13.000 + 12 = 1.083

Una familia con estos ingresos haria bien en asegurarse de que el pago mensual de su casa no exceda los
$1,100.

Ahora, individualmente o con tu cényuge (si es posible), calcula el 25 por ciento de tus ingresos mensuales
siguiendo los pasos anteriores. No es necesario que compartas este nimero con nadie mas del grupo si prefieres

no hacerlo. Escribe tu respuesta aqui

Discutir: ¢, Qué significa para usted comprar una casa que pueda
i

Leer: Tenga en cuenta que existen otros gastos propios de la propiedad de una vivienda
mas alla de la hipoteca. Cuando eres duefio de una casa, eres responsable del
mantenimiento. Las cosas se rompen, se desgastan y, a veces, es necesario

actualizarlas. Los asesores financieros generalmente recomiendan ahorrar al menos

CHEQUES DE BONIFICACION

Justo cuando empezamos a aprender sobre administracién financiera, consegui un nuevo trabajo que pagaba bonificaciones
trimestrales. Con ese dinero extra decidimos usar una parte para ahorrar y el resto para un pago extra de la hipoteca. Hicimos

los calculos y este pago extra cada trimestre

iNos ahorrara miles de délares en intereses!
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Salir de la deuda hipotecaria

Leer: Como se explicd anteriormente, una hipoteca es un préstamo (es deuda) y

le cuesta intereses. Reiterando las ensefianzas del presidente J. Reuben
Clark, el presidente Ezra Taft Benson dijo: “Que cada cabeza de familia
procure ser duefio de su casa, libre de hipotecas” (“Preparense para
los dias de tribulacion”, i’

L
cuanto mas dinero pague en intereses, ahorrara. Hay dos
formas de liquidar su hipoteca:

Pagar mas por el capital puede ahorrarle muchos afos de pagos

y decenas de miles en intereses. Por ejemplo, si tuviera una

hipoteca de 150.000 a 30 afios con una tasa de interés del 4,5 por
ciento, pagaria 123.610 en intereses durante la vigencia del préstamo.
Mire el cuadro a continuacién para ver cuanto tiempo y dinero puede

ahorrar pagando 100 o 200 adicionales por mes.

100 EXTRAS 200 EXTRAS
POR MES POR MES
Tiempo ahorrado Casi 11 afios

dinero ahorrado

p-
calibre con un plazo mas corto. Las hipotecas a corto plazo

suelen tener tasas de interés mas bajas. Su pago mensual es
mayor, pero se ahorrara afios de pagos y miles en intereses.

Comparemos la misma hipoteca de antes, pero esta vez con un préstamo
a 15 afos. El ejemplo original era una hipoteca de 150.000 euros a 30
afos con una tasa de interés del 4,5 por ciento. Comparemos eso con

una hipoteca a 15 afios con una tasa del 3,5 por ciento.



HIPOTECA A 30 ANOS HIPOTECA A 15 ANOS

Tasa de interés

Mensualidad

Intereses totales pagados 123.610 43.018

i’ 30 afios 15 afios

En este caso una hipoteca a 15 afios supone una cuota mensual de

unos 312 mas, pero te ahorraria:

Discutir: A qué estaria dispuesto a renunciar para pagar mas en su hipoteca u obtener una

hipoteca a mas corto plazo para liberarse de deudas antes?

3. BUSCAR EDUCACION

Leer: La educacion es otra forma de inversion. Normalmente, la formacion o educacion
adicional tendra un coste. Si va a invertir en educacion, asegurese de que esto
conduzca a un mejor trabajo para que haya un buen retorno de su inversién. El

presidente Gordon B. Hinckley aconsej6 que “el mundo les pagara en gran medida

lo que cree que valen,

1

Enero de 2001, 4).

A veces puede ser apropiado endeudarse para obtener educacion, pero
también hay muchas otras formas de pagar la escuela. Explore todas las

demas opciones antes de recurrir a la deuda. Si usted se endeuda por
i’

El grupo de autosuficiencia Education for Better Work puede ser una

excelente opcién para usted cuando considere invertir en educacion.

Debate: ; Cémo es que la educacion es una inversiéon en uno mismo?



10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

DISCUTA SOBRE AHORRAR DINERO, OBTENER UNA CASA PROPIAY
INVERTIR EN Tl A TRAVES DE LA EDUCACION EN TU
CONSEJO FAMILIAR

Leer:
ser propietario de una vivienda e invertir en su educacién durante el consejo
familiar. Analice las cosas para las que le gustaria ahorrar, si deberia alquilar o
comprar una casa (o como puede empezar a pagar su hipoteca) y qué
objetivos educativos, si corresponde, deberia alcanzar. Quizas desee utilizar

el esquema “Muestra de discusion del consejo familiar” que aparece a

continuacion.

MUESTRA DE DISCUSION DEL CONSEJO FAMILIAR

Parte 1: Revision

versus alquiler? Repase la actividad de la pagina 169.

Parte 2: Planificar

tu hipoteca mas rapido? ¢ Venderia su casa y alquilaria por
b

¢ En qué inviertes para lograr un mejor trabajo?



Machine Translated by Google

PENSAR—Tiempo maximo: 5 minutos

“Por tanto, cualquiera que oiga estas palabras mias y las ponga en

practica, le compararé a un hombre sabio que edificd su casa sobre una

v

sopld y golped esa casa; y no cayo: porque fue fundada

¢, Cudles son las cosas mas significativas que aprendi hoy?

¢ Qué haré como resultado de lo que aprendi hoy?




Machine Translated by Google
10: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 1)

COMMIT: Tiempo maximo: 10 minutos

MIS COMPROMISOS

Practicaré y compartiré el principio Mi fundamento de esta semana.

Hablaré sobre como ahorrar dinero, alquilar versus comprar una casa e invertir en

educacioén durante el consejo familiar.

Me pondré en contacto y apoyaré a mi socio de accion.




NOTAS
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NOTAS
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180

COMPROMISOS DE LA ULTIMA SEMANA:

Practique y comparta el principio Mi fundamento de la semana pasada.

1

Hablar sobre como ahorrar dinero, comprar o alquilar una casa y

invertir en educacion durante el consejo familiar.

Contactar y apoyar a mi socio de accion.

PASO 1: EVALUAR CON EL SOCIO DE ACCION (5 minutos)
i’
i’

tu evaluacion con tu pareja y discute con él o ella la siguiente pregunta.
Luego pondra sus iniciales donde se indique.

Discutir: 4 Qué desafios tuvo para cumplir con sus compromisos?

¢esta semana?

EVALUANDO MIS ESFUERZOS

\\\\\\\\\\\ oLaAve: s

Prctauay compar o pncipo M Fudsotn Plnifcary smbiszr s trarzas [p—— Contciy apoye - soce o acin ncines

- Seguimieqlo de gastos N Consoonelseer

- Seguimieqo de gastos ERE Asesoramiento sobre ingresos y gastos

- Seguimiefto de gastos

- Blaborar o presupuesto

-l un st e caboractn do proscouesios




PASO 2: INFORME AL GRUPO (8 minutos)
i’
alrededor del grupo y de cada estado, si se calific6 como “rojo”, “amarillo” o “verde” para

cada uno de los compromisos de la semana pasada.

PASO 3: COMPARTE TUS EXPERIENCIAS (10 minutos)

Ahora comparta en grupo las cosas que aprendieron al esforzarse por cumplir sus

compromisos durante la semana.

Discutir: * s Qué experiencias tuviste practicando o compartiendo el
¢Mi principio fundamental?
y Bl
+ ¢ Como estuvo su discusion durante el consejo familiar sobre la

propiedad de una vivienda y la posible busqueda de educacion adicional?

PASO 4: ELIJA SOCIOS DE ACCION (2 minutos)

Elija un companero de accion del grupo para la proxima semana. Generalmente, los socios
de accion son del mismo sexo y no son miembros de la familia.

Tomese un par de minutos para reunirse con su compafero de accién. Preséntense y

discutan como se comunicaran entre si durante la semana.

Escriba como y cuando se comunicaran esta semana.

SOL LUN MARTES CASARSE JUEVES VIE SE SENTO
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1

i MI FUNDACION: CONVERTIRSE EN UNO,
il SERVIR JUNTOS— Tiempo méximo: 20 minutos

Reflexiona: ; Cébmo me salva realmente perderme al servicio de los demas?

Ver: “A la manera del Sefior”, disponible en srs.lds.org/videos. (¢ No hay video?

Lea la pagina 183.)
Debate: ; Como puede servir a los demas abrir las ventanas del cielo en tu vida?

Lea: Algunos sienten que merecen lo que otros ya tienen, lo cual

no ganado. Estas dos trampas impiden que las personas vean un
verdad esencial: todas las cosas pertenecen a Dios. El resentimiento

y el derecho pueden superarse centrandose en las necesidades de

Presidente Gordon B. Hinckley (a la derecha).

ACTIVIDAD

Paso 1: Como grupo, piensen en alguien que necesite ayuda.

Paso 2:

Paso 3: Haz un plan para servir a esa persona. Por ejemplo, podrias:
» Realizar un proyecto de servicio en su

comunidad. * Prepare su historia familiar usando el folleto.
Luego ve al templo y

realizar ordenanzas sagradas por los familiares que han fallecido.

» Ayudar a alguien en su camino hacia la autosuficiencia.

, llSu

Madre”, Alférez,

182
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Leer:

Monson (a la derecha)

Comprométete: Compromeétete a realizar las siguientes acciones durante la semana. Comprobar el

cuadro cuando completes cada accion.

Actue segun el plan que hizo para servir a alguien.

Comparte lo que has aprendido hoy sobre el servicio con tu familia o

amigos.

A LA MANERA DEL SENOR

Si no puede ver el video, lea este guion.

El

Los principios que constituyen la base del
programa de bienestar de la Iglesia no son
validos para un solo momento o lugar. Son

para todos los tiempos y todos los lugares. . . .

- .. La forma de hacerlo es clara.
Los que han acumulado mas

deben humillarse para ayudar
Aquellos que lo necesitan. aquellos en abundancia
h!
de su comodidad, tiempo, habilidades y
7
de los necesitados. Y la ayuda debe
brindarse de manera que aumente el poder

de quienes la reciben para cuidar de si

mismos y luego cuidar de sus seres queridos.

otros. Si se hace de esta manera, a la manera
del Sefior, algo extraordinario puede suceder.

Tanto el que da como el que recibe son
bendecidos.

(Adaptado de un discurso pronunciado por
el presidente Eyring en la dedicacion del
Centro de Servicios de Bienestar Sugarhouse

Utah, junio de 2011, LDS.org)

Hermanos y hermanas, cada uno de nosotros

tenemos la responsabilidad del convenio de ser

sensibles a las necesidades de los demas y servir como

el Salvador lo hizo: extender la mano,

bendecir y elevar a quienes nos rodean.

No vendremos mientras estemos de rodillas, pero

mientras estamos de pie sirviendo al Sefior

v

nuestros espiritus, quita las escamas de
nuestros ojos espirituales y abre las ventanas

de los cielos. Al convertirse en la respuesta a
Al

respuesta a la nuestra.

(“Esperando en el camino a Damasco”,
o

Volver a la pagina 182.

“Volviendo a nosotros mismos:

Q2

Alférez o
Liahona, mayo de 2012, pag. 36

“Lideres de la Iglesia

Valores”, Liahona, mayo de
1999, pag. 118.
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APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

4 AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO

Leer: En el capitulo anterior aprendimos que invertir es dedicar tiempo,

i’

cuando nos jubilemos.

El presidente Ezra Taft Benson ensef6: “A medida que avanzan en la vida
hacia la jubilacion y las décadas siguientes, invitamos a todos. ..a
planificar frugalmente para los afios posteriores al empleo a tiempo completo” (
[2014] 208). Alla
Puede haber programas gubernamentales o sociales disponibles para
ayudarlo durante la jubilacion, pero probablemente necesitara complementar
el dinero disponible de estos programas con sus propios ahorros o inversiones.
Si no planifica ahora, es posible que no tenga suficientes ingresos o ahorros

para ser autosuficiente después de jubilarse.

Discutir: ; Qué pasara si no tienes suficiente dinero para vivir comodamente?

habilmente durante la jubilacion?
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1. ESTABLEZCA UNA META DE JUBILACION

Lea: Antes de comenzar a ahorrar para la jubilacion, es util estimar cuanto necesitara. Esta sencilla

férmula puede ayudarle a empezar:

Su

Ndmero Anual
de afios en g:g cantidad necesaria [ objetivo de
jubilacion para la jubilacion (I jubilacion

No puede predecir exactamente cuanto tiempo vivira, pero puede predecir cuando le

gustaria jubilarse y puede proyectar cuanto tiempo probablemente vivira mas alla de ese

tiempo. En todo el mundo, la mayoria de las personas

20 a 30 afos después de jubilarse.

ACTIVIDAD (5 minutos)

Tédmese unos minutos para elaborar una estimacion de su objetivo de jubilacion utilizando la siguiente férmula.

Ndmero de afios de Monto anual necesario Tu objetivo de jubilacién
jubilacion para la
jubilacion

Es posible que no necesite esta cantidad total cuando se jubile, ya que sus inversiones pueden

seguir creciendo durante la jubilacién, pero considerar esta cifra es un buen punto de partida.

2. ENTENDER EL INTERES COMPUESTO

Leer: El interés compuesto puede ser una de las claves para tener suficiente
dinero para la jubilacion. El interés compuesto genera intereses adicionales sobre los

intereses y, por lo general, se representa como un porcentaje.
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3

agregado al saldo de capital. Entonces ese saldo mayor sigue

creciendo.

¢ QUE ES EL INTERES COMPUESTO?

[ ] @ ®
(=]
@ ] @ & &l e @
< O &
() (& (&
+00—® 195 & 17—
10,00 + 9% = 10,90 10,90 + 9% = 11,88 11,88 +9% =1295 12,95+ 9% = 14,12
Afo 1 Afo 2 Afo 3 Ano 4

Leer: Invertir de manera que proporcione una buena tasa de rendimiento a menudo ayuda

a las personas a ahorrar suficiente dinero para la jubilacion. La mayoria de la

gente

tiempo, como una cierta cantidad cada mes o de cada cheque de
pago, en lugar de grandes sumas periddicas. El siguiente ejemplo

demuestra el valor total de invertir 100 por mes durante 30 afios, con
G

100 AL MES DURANTE 30 ANOS

400.000

0% de retorno

350.000 349.496,41
1% de retorno /

300.000
5% de retorno

250.000

8% de retorno

. 200.000
12% de retorno
150.000 / / 149.035,94

100.000 83.225,86
50.000 41.962,82
e
36.000,00
0 -

| I |
24 30

Anos
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Conversar:

ginversion?

3. COMPRENDER LA RELACION ENTRE RIESGO Y RENDIMIENTO

Leer: Como hemos visto, la tasa de rendimiento puede ser muy poderosa. Podria parecer

bastante sencillo que todo lo que tendriamos que hacer, entonces, es invertir nuestro

dinero en algo con la tasa de rendimiento mas alta.

Pero no es tan simple. Como muestra el siguiente grafico, todas las

inversiones conllevan una relacién de riesgo y rendimiento. Normalmente,
cuanto menor sea la tasa de rendimiento, menor sera el riesgo de perder dinero
en esa inversion. Por el contrario, cuanto mayor sea el rendimiento potencial,

mayor sera el riesgo potencial de perder dinero.

5 3
g !
—
[
=
o
>
[0
o
Bonos del
gobierno
Cuenta
de ahorros
i CD

Riesgo versus retorno

Acciones

de grandes
empresas

Los fondos

de inversion

Bienes raices

Acciones

de pequefias
empresas

Negocio

propiedad

ACTIVIDAD (3 minutos)

Riesgo

Forme pareja con su conyuge o compariero de accion y analice su nivel personal de

comodidad con el riesgo de inversion.
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4. CONSIDERE POSIBLES INVERSIONES

Leer: Al considerar posibles inversiones, es util saber
algunos fundamentos. Casi todas las inversiones se pueden dividir en
1

tasa de rendimiento variable.

Unn significa que su tarifa no subira ni bajara sino que permanecera
BB
1

cautiverio. Las inversiones a tipo fijo suelen tener una tasa de rendimiento mas baja

y podrian considerarse menos riesgosas que las inversiones a tipo de interés variable.

Una tasa variable significa que su rendimiento podria aumentar o

disminuir, lo que significa que podria ganar o perder dinero. Ejemplos de

inversiones a tasa variable incluyen acciones, muchos fondos mutuos,

empresas y bienes raices. Normalmente, las inversiones a tasa variable se consideran de riesgo.

-

esencial para obtener mayores rendimientos.

asignifica distribuir su dinero entre multiples
inversiones. Invertir en multiples inversiones o multiples tipos de

inversiones puede ayudar a reducir su riesgo.
i’

seccion "Recursos" al final de este capitulo por su cuenta este

semana.

Discutir: Como grupo, revise los siguientes conceptos hasta que todos se sientan comodos

de entenderlos.

* Interés compuesto

* Riesgo versus retorno
 Tasa de rendimiento fija
 Tasa de rendimiento variable

1
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5. INVESTIGACION DE POTENCIALES CUENTAS DE JUBILACION

Leer: Normalmente tendras que pagar algun tipo de impuesto sobre tu

inversiones. De hecho, los impuestos pueden ser uno de los mayores gastos a

considerar al invertir. Afortunadamente, muchos gobiernos permiten

comprender. Estas cuentas de inversion pueden ser patrocinadas por el
empleador o individuales, y dentro de estas cuentas puede invertir en acciones,
bonos, fondos mutuos y mas. las cuentas van pasando

i’

Las ventajas son similares y generalmente se dividen en dos categorias: impuestos.

diferido y libre de impuestos.

Impuestos diferidos: las contribuciones a cuentas con impuestos diferidos generalmente
son deducibles de impuestos en el afio de la contribuciéon, mientras que los retiros
durante la jubilacion se gravan a cualquier tasa impositiva a la que sus ingresos le
coloquen en ese momento. Si no es probable que su inversion crezca sustancialmente,
ya sea debido a una tasa de rendimiento mas baja o porque tiene menos tiempo

para crecer, puede ahorrar mas en impuestos al diferir el pago de impuestos sobre

la renta sobre ese dinero hasta la jubilacién, cuando el el dinero puede estar sujeto a

impuestos a una tasa mas baja.

Libre de impuestos: Las contribuciones a cuentas libres de impuestos no ofrecen
ventajas fiscales iniciales. Para estas cuentas, el dinero que usted aporta se grava en
el afio en que se gandé. Sin embargo, todas las ganancias y retiros futuros estan
libres de impuestos. Si es probable que su inversion crezca sustancialmente, ya

sea debido a una tasa de rendimiento mas alta o porque tiene mas tiempo para

crecer, probablemente pagaria menos impuestos utilizando un sistema libre de impuestos.

cuenta.

Como puede ver, segun el tipo de cuenta que elija, pagara impuestos por

adelantado o al momento del retiro. Depende de tu

otro.
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11: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 2)

ACTIVIDAD (5 minutos)

Observe los siguientes tres ejemplos. Estos ejemplos suponen que alguien invirtio

100 al mes y obtuvo un rendimiento del 8 por ciento durante 10, 20 y 30 afios

respectivamente. Se invirtié la misma cantidad de dinero y crecié hasta alcanzar el

mismo valor tanto en la cuenta con impuestos diferidos como en la libre. Sin embargo, mira el

7

Paso 1: dividase en pequefios grupos de dos a cuatro personas, incluida su accién

pareja.

Paso 2: Para cada escenario, encierre en un circulo el monto total mas bajo pagado en impuestos y

observe qué tipo de cuenta cuesta menos en impuestos totales.

Paso 3: Discuta las siguientes preguntas:

« ¢ Cuando seria probablemente la mejor opcioén la cuenta con impuestos diferidos?

« ¢ Cuando seria probablemente la cuenta libre de impuestos la mejor opcién?

INVERSION IMPUESTOS
10 ANOS Impuestos en
frente retiro Impuestos totales
tasa impositiva del 15%
pagado
18,294 1
Dinero para IMPUESTO 0 +
Jubilacién : DIFERIDO =2.744
12.000 / LIBRE DE IMPUESTOS 3.000 + 0 =3.000
Total 8% de retorno 1\
invertido
tasa impositiva del 25%
INVERSION IMPUESTOS
20 ANOS Impuestos en
frente retiro Impuestos totales
tasa impositiva del 15%
58.902 1 e
Dinero para WPUESTO +
Jubilacion :;‘I DIFERIDO 0 8.835 =8.835
24.000 / LIBRE DE IMPUESTOS 6.000 + 0 =6.000
5 .
Total 8% de retorno ’I\
invertido

tasa impositiva del 25%
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INVERSION

IMPUESTOS

N | Suben los impuestos Impuestos en
30 ANOS frente retiro Impuestos totales
tasa impositiva del 15%
149.035—— 1
Dinero para WPUESTO 0
Jubilacion j DIFERIDO +22.335 =22.335
LIBRE DE IMPUESTOS 0 —
Jo.0o0 / 8% de retorno 908 * = 9.000
Total T
invertido
tasa impositiva del 25%
6. COMIENCE A AHORRAR PARA LA JUBILACION LO ANTES POSIBLE
i’

Leer:

deuda de consumo, debe comenzar a ahorrar para la jubilacion lo antes posible.

Cuanto antes comience a ahorrar para la jubilaciéon, mas tiempo tendra que

crecer su dinero y es probable que tenga mas dinero.

disponible para jubilacion.

i’

tipo de cuenta de retiro donde igualan parte de lo que aportas, japrovéchala!

Su igualacién es como un bono o un aumento para usted, sélo por contribuir a

sus propios ahorros.

La siguiente actividad ayuda a ilustrar el poder de invertir regularmente

durante un periodo de tiempo mas largo.
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11: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 2)

ACTIVIDAD (10 minutos)

Paso 1: dividase en pequeios grupos de dos a cuatro personas, incluido su companero de accion.

Paso 2: Analice las estrategias de inversion de las tres personas que se describen a continuacion.
¢, Quién invierte mas? ;Quién invierte menos? Suponiendo que cada uno gane un 8
por ciento de interés compuesto sobre sus inversiones, ;quién cree que ganara mas?

¢, Quién crees que ganara menos?

JULIA

* Invierte 300 cada mes a partir de los 25 afos.

ANDREA

* Invierte 600 cada mes a partir de los 35 afnos.
* En total invierte 223.200.

BELLA

* Invierte 1200 cada mes a partir de los 45 anos.
* En total invierte 302.400.

Paso 3: Ahora revise el cuadro a continuacion que muestra como crecen sus inversiones con el tiempo.

¢ Quién aprovechd mas? ;Quién gané menos? ;,Cual es el impacto del tiempo en las inversiones?

1.200.000

1.010.812
1.000.000
/888.090
800.000
Julia andrea bella /
600.000 // /

25 30 35 40 45 50 55 60 s
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DISCUTE LA PREPARACION PARA LA JUBILACION EN SU CONSEJO FAMILIAR

Lea: Durante su consejo familiar de esta semana, analice sus planes para
Jubilacion. Calcule cuanto necesitara, cuando lo desee

1

Escriba la cantidad que le gustaria ahorrar y determine una

i’
Recuerde, si bien es importante comenzar a ahorrar para la jubilacion
lo antes posible, es mas urgente crear su fondo de emergencia.

1

Es posible que desee utilizar el esquema “Muestra de discusion del consejo familiar”.
que sigue.

MUESTRA DE DISCUSION DEL CONSEJO FAMILIAR

Parte 1: Revision

Parte 2: Planificar

1

¢ Seras duefio de una casa? ¢ Seguiras teniendo una hipoteca? ;Se estara
preparando para servir en una mision de alto nivel? ;Necesitara apoyar a
algun miembro de la familia? ¢ Es probable que sus gastos de manutencién

sean mayores o menores de lo que son ahora?

INVERTIR

Lo mas importante que hicimos fue empezar. Mucho antes de que tuviéramos algun ingreso “extra”, elegi un fondo mutuo
indexado conservador y configuré un depoésito automatico del 1 por ciento de nuestro cheque de pago, y luego casi lo olvidé.

Cuando cambié de empleador unos ocho afos después, estaba creando mi nuevo fondo de jubilacién y redescubri este
antiguo fondo.
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Machine Translated by Google
11: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 2)

PENSAR—Tiempo maximo: 5 minutos

¢ Cuadles son las cosas mas significativas que aprendi hoy?

¢ Qué haré como resultado de lo que aprendi hoy?
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Machine Translated by Google

COMMIT: Tiempo maximo: 10 minutos

MIS COMPROMISOS

Practicaré y compartiré el principio Mi fundamento de esta semana.

Hablaré sobre la preparacion para la jubilacion durante el consejo de familia.

Me pondré en contacto y apoyaré a mi socio de accion.
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Machine Translated by Google
11: INVERTIR PARA EL FUTURO (PARTE 2)

196

RECUR

SOS

TIPO DE
INVERSION

DEFINICION

FIJO O
VARIABLE

Ahorros
Cuenta

Q2

con tasas de retorno generalmente bajas. Los propietarios de cuentas
pueden realizar retiros y depdsitos sin penalizacion.

Fijado

)

Deposito (CD)

q

periodo de tiempo establecido; Si retiras el dinero antes de que se acabe el

tiempo, puedes incurrir en una penalizacion (perder parte del dinero invertido).
b

devolver. Cuando haya pasado el tiempo asignado, recuperara su inversion

original, mas los intereses devengados.

Fijado

Vinculo

Una inversion de deuda en la que esencialmente presta su dinero a una
entidad u organizacion durante un periodo de tiempo determinado para recibir
una tasa de rendimiento esperada. Cuando haya pasado el tiempo asignado,
recuperara su inversion original, mas los intereses devengados. Los bonos
pueden ser emitidos por gobiernos y corporaciones. Dependiendo de la
organizacion emisora, los bonos pueden considerarse de bajo o alto riesgo.

Fijado

Existencias

Esto representa una parte de la propiedad de una empresa, vendida como
acciones. Cada accion representa una parte de la propiedad, por lo

que si una empresa ha emitido 100.000 acciones y usted posee una accion,
posee 1/100.000 de esa empresa. La tasa de rendimiento depende del
desempefio de la empresa.

Variable

Fondos mutuos P

or lo general, se componen de un grupo de acciones y bonos variados. El

fondo esté gestionado por un profesional. Los fondos mutuos proporcionan

una forma sencilla de diversificar las inversiones. Si el fondo mutuo tiene un
buen desempefio, el valor de su inversion aumenta. Si tiene un mal desempefio,
el valor de su inversion disminuye.

Variable

Bienes Raices Ur

a inversion de propiedad en bienes inmuebles como casas,

apartamentos o edificios comerciales. Los retornos se presentan en forma de
ingresos, un aumento en el valor de la propiedad o ambos. Las pérdidas

también pueden ocurrir por muchas razones, incluida una disminucién en el valor
de la propiedad o que los inquilinos no paguen el alquiler o dafien la

propiedad.

Variable

Negocio

Esta inversién representa tener una parte de propiedad en un negocio
de propiedad privada. Los retornos dependen del desempeiio del

negocio.

Variable







Machine Translated by Google
12: CONTINUAR DAR Y BENDICER A LOS DEMAS

B INFORME—Tiempo méximo: 25 minutos

COMPROMISOS DE LA ULTIMA SEMANA:

Practique y comparta el principio Mi fundamento de la semana pasada.

1

Discutir la planificacién de la jubilacién durante el consejo familiar.

Contactar y apoyar a mi socio de accion.

PASO 1: EVALUAR CON EL SOCIO DE ACCION (5 minutos)
i’
i

tu evaluacion con tu pareja y discute con él o ella la siguiente pregunta.
Luego pondra sus iniciales donde se indique.

Discutir: ¢ Qué desafios tuvo para cumplir con sus compromisos?

¢esta semana?

EVALUANDO MIS ESFUERZOS

L —— —— Contacay apoe st acen s

- Seguimieqlo de gastos .. Confoconelseor

- Seguimiefo de gastos o0 Asesoramiento sobre ingresos y gastos - -

- Seguimieo de gastos

- Elaborar {n prosupuesto

o n stofa o daborasndoprsupussis

‘Conseios sobre panifcacion de ublacitn - -+
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PASO 2: INFORME AL GRUPO (8 minutos)
i’

alrededor del grupo y de cada estado, si se calific6 como “rojo”, “amarillo” o “verde” para

cada uno de los compromisos de la semana pasada.

PASO 3: COMPARTE TUS EXPERIENCIAS (10 minutos)

Ahora comparta en grupo las cosas que aprendieron durante la semana de su

compromisos.

Discutir: * s Qué experiencias tuviste practicando o compartiendo el
¢ Mi principio fundamental?
* ; Qué desafios ha tenido al asignar dinero a su

9

* ¢ Qué aprendi6 al hablar sobre su plan de jubilacion?

PASO 4: ELIJA SOCIOS DE ACCION (2 minutos)

Elija un companiero de accion del grupo para la proxima semana. Generalmente, los socios
de accion son del mismo sexo y no son miembros de la familia.

Tomese un par de minutos para reunirse con su companero de accion. Preséntense y

discutan como se comunicaran entre si durante la semana.

Escriba como y cuando se comunicaran esta semana.

SOL LUN MARTES CASARSE JUEVES VIE SE SENTO
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MI FUNDACION: RECIBIR ORDENANZAS DEL TEMPLO
—Tiempo maximo: 20 minutos

Reflexiona: ¢ Cuales son algunas de las cosas que mas te importan?

Ver: “Hacer lo que mas importa”, disponible en srs.lds.org/videos.

(¢,No hay video? Lea la pagina 201.)
Conversar: hl

¢Nos ayudan las ordenanzas del Evangelio?

Leer: Doctrina y Convenios 84:20 y la cita del Presidente

Analizar: Al buscar la autosuficiencia, ¢por qué es importante ser dignos del templo?

ACTIVIDAD

Paso 1: Con un compafiero, lea la cita del élder Quentin L. Cook (a la derecha) y los

siguientes pasajes de las Escrituras. Subraye las bendiciones prometidas para quienes
adoran en el templo.

Paso 2: Medite individualmente: “; Qué necesito cambiar en mi vida para participar en las

ordenanzas del templo con mas frecuencia?”

200

DOCTRINAY

El Santo Templo
(1980), 82

Templo”, Alférez o
Liahona, mayo de 2016,
pag. 99; citando Ensefianzas
de los Presidentes de la

Cazador



Machine Translated by Google

Comprométete: Comprométete a realizar las siguientes acciones durante la semana. Comprobar el

cuadro al completar cada accion:
Si tiene una recomendacion para el templo, fije una fecha para asistir al
templo.

Si no tiene una recomendacion para el templo, rednase con su obispo o
presidente de rama para analizar como puede prepararse para recibir las

ordenanzas del templo.

Comparte lo que has aprendido sobre las ordenanzas del templo con tu

familia o amigos.

HACER LO QUE MAS IMPORTA

Si no puede ver el video, lea este guion.

no causo el accidente; Sucedioé porque la
tripulacion se centré en algo que parecia
importar en ese momento mientras perdia de

vista lo que

importaba mas.

NARRADOR: Un avién se estrellé en Florida La tendencia a centrarse en la 1

la gente fue asesinada. Estaba a sélo 20 millas Lo profundo no sélo les sucede a los pilotos.

de la seguridad.
¢ Estan tus pensamientos y tu corazon enfocados?

U}

Después del accidente, los investigadores .
¢Importa sélo en el momento o en las cosas

intentaron determinar la causa. De hecho, el .
que mas importan?
tren de aterrizaje se habia bajado correctamente.

El avion estaba en perfectas condiciones (“Estamos haciendo un gran trabajo y

- ) iar’ o
mecanicas. Todo funcionaba correctamente, No puedo bajar

todo excepto una cosa: una bombilla fundida. Esa ~ Mayo de 2009, 59, 60)
pequefia bombilla...
vale unos 20 centavos—comenzd el Volver a la pagina 200.

cadena de acontecimientos que finalmente

provocaron la tragica muerte de mas de 100 personas.
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Machine Translated by Google
12: CONTINUAR DAR Y BENDICER A LOS DEMAS

APRENDER—Tiempo maximo: 45 minutos

DISCUSION DE HOY:

E&G&UJJRA RARY

SEGUIR DAR Y

PARA BENDECIR A OTROS

Ensefie a sus hijos * Levante a los pobres ¢ Siga adelante en Cristo

AHORRE E INVIERTA PARA EL FUTURO
Ahorros, propiedad de vivienda, educacion, jubilacion.

W ELIMINAR LA DEUDA

PROTEJA A SU FAMILIA DE LAS DIFICULTADES Fondo de
emergencia de 1 mes, ahorros de 3 a 6 meses, seguro

PAGAR DIEZMOS Y OFRENDAS

MAPA DE EXITO DE LA ADMINISTRACION FINANCIERA
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1. COMPARTE LOS PRINCIPIOS DE AUTOSUFICIENCIA CON TU

FAMILIARES Y AMIGOS

Comparta los principios de la autosuficiencia espiritual

Leer: Cuando nos volvemos espiritualmente autosuficientes, es nuestro deber ayudar a otros a

ser también espiritualmente autosuficientes. En Doctrina y Convenios leemos: “Y si
alguno entre vosotros es fuerte en el Espiritu, que

1
mansedumbre, para que él también llegue a ser fuerte” (D. y C. 84:106). De manera
similar, en el Nuevo Testamento, Pedro escribe: “Cada uno segun el don que ha
recibido, ministrelo a los otros, como buenos administradores de la multiforme

gracia de Dios” (1 Pedro 4:10).

Analizar: ; Como se aplican estos pasajes de las Escrituras a usted? ; Como han bendecido tu vida

autosuficiencia en los principios de? Qué significa

¢ Ser espiritualmente autosuficiente?

Comparta los principios de la autosuficiencia temporal

Leer: Cuando nos volvemos autosuficientes temporalmente, es nuestro deber ayudar

Ayudar a otros a ser autosuficientes es servir y dar a los demas.
El presidente Marion G. Romney ensend: “Existe una interdependencia entre quienes
tienen y quienes no tienen. El proceso de dar exalta a los pobres y humilla a los
ricos. En el proceso,

1
limitaciones de la pobreza, pueden como hombres libres alcanzar su maximo
potencial, tanto temporal como espiritual. [Quienes tienen mas], al impartir lo que les

sobra, participan del principio eterno

extiende la mano para ayudar a los demas y el ciclo se repite” (“The

Naturaleza celestial de la autosuficiencia”, noviembre de 1982, 93).

Discutir: ; Como se aplica esta cita a usted? ;Quiénes son los pobres? ; Como puede

¢Ayuda usted a los pobres o a los necesitados en su vida?
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12: CONTINUAR DAR Y BENDICER A LOS DEMAS

Reflexionar: Témese un minuto para reflexionar sobre la siguiente pregunta: ;A quién conozco?

uién necesita ? ¢ Cémo lo compartiré?
é

¢con ellos? Escriba nombres y planes para compartir a continuacion.

2. SEGUIR ADELANTE CON FE

Leer: jFelicitaciones! Has completado las Finanzas Personales para
Reuniones del grupo de Autosuficiencia. Para evaluar su progreso, escriba déonde se

encuentra y cémo planea continuar progresando en la siguiente tabla.

ACTIVIDAD (10 minutos)

Revise individualmente el Mapa de éxito de la administracion financiera y medite sobre el progreso que ha logrado.
1
la mesa de abajo.

OBJETIVO Si O NO PROGRESO A LA FECHA/PROXIMOS PASOS

Q2

coényuge y el Sefior sobre
|

Estoy comprometido a ser
autosuficiente.

Tengo fe en Jesucristo.

Pago un diezmo completo y
7
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OBJETIVO

Si O NO

PROGRESO HASTA LA FECHA/PROXIMOS PASOS

Estoy libre de dependencia del
apoyo de la familia, la iglesia

y el gobierno.

Reviso y sigo mi presupuesto

periddicamente.

tengo un mes

fondo de emergencia.

Estoy libre de deudas o estoy

pagar activamente la deuda.

Tengo un plazo de tres a seis meses.

fondo de emergencia.

Tengo un seguro adecuado (como
seguro médico, de vida, de

automovil y de discapacidad).

Regularmente ahorro e invierto

para el futuro.

Discutir: ; Cémo has mejorado en las ultimas 12 semanas para convertirte en un sabio?

1
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12: CONTINUAR DAR Y BENDICER A LOS DEMAS

Leer: Muchas de las cosas que hemos discutido no se pueden lograr en 12 semanas. Sin

embargo, deberias haber desarrollado los habitos.

1
administracion. Continuar celebrando consejos familiares periddicos.

Continue revisando los capitulos de este libro de trabajo. Y seguir trabajando
|

que anoto en la ultima columna de la evaluacion en las paginas anteriores.

Reflexionar: 0

Anota tus pensamientos a continuacion: ¢ Cuales son las cosas mas significativas
que he aprendido en las Ultimas 12 semanas?

ACTIVIDAD (20-30 minutos)

Como grupo, comparta voluntariamente testimonios, experiencias, cosas que hayan aprendido

y las formas en que el Sefor los ha bendecido durante las Ultimas 12 semanas.
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CONTINUE EN SU CAMINO HACIA LA AUTOSUFICIENCIA

Leer: jFelicitaciones! Durante las Ultimas 12 semanas ha establecido nuevos habitos y se ha vuelto
mas autosuficiente. El Sefior quiere que usted contintie aprovechando estas
habilidades y desarrollando otras nuevas.
Al orar y escuchar, el Espiritu Santo puede ayudarnos a saber qué cosas de nuestra

vida debemos mejorar.

Debate: ; Qué podemos hacer para continuar nuestro camino hacia la autosuficiencia?

¢, Coémo podemos seguir ayudandonos unos a otros?

Comprométete: Comprométete a realizar las siguientes acciones durante las proximas 12 semanas.

Marque la casilla cuando complete cada accion:

Revise y contintie viviendo los 12 principios de My Foundation.

y habitos de autosuficiencia.

Comparta lo que ha aprendido sobre la autosuficiencia con los demas.

i
un nuevo grupo de autosuficiencia.
Desarrolla tus habilidades participando en otra iniciativa de autosuficiencia.
grupo.

Estudie los principios doctrinales de la autosuficiencia a continuacion.

PRINCIPIOS DOCTRINALES DE LA AUTOSUFICIENCIA

EL PROPOSITO DEL SENOR ES
LA AUTOSUFICIENCIA ES UN L0 TEMPORAL
PROVEEDOR PARA SUS SANTOS, Y LO ESPIRITUAL
MANDAMIENTO Y EL TIENE TODO EL PODER
SON UNO
PARA HACERLO
) . Doctrina y Convenios 104:15; Doctrina 'y
Doctrina y Convenios
Juan 10:10; Mateo 28:18; Convenios 29:34; Alma
Colosenses 2:6—-10 34:20-25

para que reciban con dignidad”,
Liahona,

Noviembre de 1981, pag. 91.
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CARTA DE TERMINACION

I, , haber participado en un grupo de autosuficiencia siempre que

Q2

necesario para completarlo de la siguiente manera:
Asisti al menos a 10 de las 12 reuniones.
Completé los 12 principios y se los ensefié a mi familia.
Completé una actividad de servicio.

He practicado y construido una base de habilidades, principios y habitos para la autosuficiencia. Seguiré

usandolos durante toda mi vida.

Certifico que este participante ha completado los requisitos enumerados anteriormente.

B

comité distrital de autosuficiencia.

1

¢ CONTINUARAS TU CAMINO HACIA LA AUTOSUFICIENCIA?

“Por tanto, ¢qué clase de hombres debéis ser?

De cierto os digo, tal como soy”.
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